C ~ "\ A RIMINI - PONTE DI TIBERIO

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
FLUXO KIDS FLUXO KIDS FLUXO KIDS FLUXO KIDS
Multigioco Multigioco Multigioco Multigioco
MOUNTAIN BIKE MOUNTAIN BIKE
6-12 Anni 6-12 Anni
Road To Trail Road To Trail

HIIT CAPOEIRA HIT CAPOEIRA
Ana Lidia Camilo Lombardi / Morelli Ana Lidia Camilo Lombardi / Morelli
YOBILITY YOBILITY
Luca Silvestri Luca Silvestri

POWER YOGA POWER YOGA
Luca Bersani Luca Bersani
20:00

ALLENAMENTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO
FUNZIONALE FUNZIONALE FUNZIONALE
Simone Perazzini - Gotha Manuel Morelli Simone Perazzini - Gotha

RIMINI - PORTO

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
6:00 SUNRISE WORKOUT SUNRISE WORKOUT
’ Daouda / Cozza Daouda / Cozza
MOVEMENT MOVEMENT
HANDSTAND HANDSTAND
7:00 Lombardi / Morelli Lombardi / Morelli
19:00 PARKOUR PARKOUR
. XPlore XPlore
ALLENAMENTO
Lo senEonLcs:
20:00 Manuel Morelli
LOTTA SENEGALESE

Daouda Sene



<44
M‘“ MIRAMARE DI RIMINI - PARCO DEL MARE (Bagno 140)

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

ALLENAMENTO ALLENAMENTO
19:30 PEI’WER YgG.A FUNZIONALE Pgw:fnr Y(T)GiA FUNZIONALE
eonora fosl Simone Perazzini eonora 1os Simone Perazzini
N SANTARCANGELO - PARCO CLEMENTINO
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
FLUXO KIDS FLUXO KIDS FLUXO KIDS FLUXO KIDS
Capoeira Breakdance Capoeira Breakdance
Manuel Morelli - Soluna Rimini AG23 Manuel Morelli - Soluna Rimini AG23

19:00 ----

ALLENAMENTO ALLENAMENTO

20:00 FUNZIONALE Simon:':l";skova FUNZIONALE
Manuel Morelli Manuel Morelli

HIT
Simona Hoskova




6? POGGIO TORRIANA - TEATRO APERTO

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

hd
‘-lé%ésit POGGIO TORRIANA - MULINO SAPIGNOLI
W\
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI
FLUXO KIDS FLUXO KIDS FLUXO KIDS FLUXO KIDS
Calcio Ginnastica Artistica Calcio Ginnastica Artistica
ASD Athletic Poggio Centro Olimpia ASD Athletic Poggio Centro Olimpia
ALLENAMENTO ALLENAMENTO
19:00 FUNZIONALE FUNZIONALE
Lorena Dilorenzo Lorena Dilorenzo
STRENGTH STRENGTH
CONDITIONING CONDITIONING
Manuel Pilato Manuel Pilato

ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI

Intensita Intensita Intensita Att'Vt')ta oini
bassa media alta per bambini
(6 - 12 anni)

NB: ogni attivita dura 1h salvo diversa segnalazione



